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1. Sérum-Gel Global Action,
Dr. Dray, Duo Global Action,
junto a la crema multiactiva
(165 €)

PIEL JUGOSA

O lo que es lo mismo, piel
hidratada. La doctora
Lazaro, experta en medicina
estética, sostiene que “a
partir de los 35 afios, es
necesario luchar contra la
deshidratacion y falta de
firmeza”.

CONSEJO: La doctora
recomienda “la vitamina C,
para combatir los radicales
libres por la marfana; el aci-
do hialuronico, para hidratar
manana y noche; retinol,

de noche, para combatir
manchas vy lineas de expre-
sion; v los alfahidroxiacidos,
para renovar la piel. Y, por
supuesto, de dia, fotopro-
teccion SPF 50, el mejor
producto antienvejecimiento
gue existe”.



